
 

一般社団法人 日本ＴＦＴ協会 対人援助資格が取得できる 

TFT 療法(Thought Field Therapyの略・日本語で思考場療法）とは、解決したい問題を思い浮かべなが

ら鍼のツボを自分の指で軽くトントンとたたく（タッピングする）ことで、自己の心理的・身体的不調を

改善する心理療法です。西洋の心理学・生物学・物理学と東洋医学が融合してうまれたこの療法は、心身

の統合的な治療法として、心理・医療・福祉・教育・災害支援などの現場で取り入れられています。 

問合せ  北浜ソリューションルーム          

TEL 090-9714-9316 (担当：香川裕美) 

セルフケアからトラウマケア

まで使える不思議な心理療法 


