
 

一般社団法人 日本ＴＦＴ協会 対人援助資格が取得できる 

TFT 療法(Thought Field Therapy の略・日本語で思考場療法）とは、解決したい問題を思い浮かべながら

鍼のツボを自分の指で軽くトントンとたたく（タッピングする）ことで、自己の心理的・身体的不調を改

善する心理療法です。西洋の心理学・生物学・物理学と東洋医学が融合してうまれたこの療法は、心身の

統合的な治療法として、今日、多くの臨床の場に取り入れられています。 
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